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Sociedad y Futuro

ESTUDIO

El efecto analgésico de la
acupuntura es irrelevante

El efecto analgésico de la acupuntura es pequefio y carece
de relevancia clinica, segtin un estudio publicado por la revista
British Medical Journal. Tras analizar 30 ensayos clinicos con mas
de 3.000 pacientes, investigadores de Copenhague explican que
la acupuntura real no alivia el dolor de forma significativa.

SALUD

La congelacion de 6vulos es el reto mas
inmediato de la reproduccion asistida

W El Instituto Canario de Infertilidad, pioneros en introducir la fecundacion in vitro en el Archipiélago,
ultima los requisitos legales y cientificos para implantar en breve la técnica de vitrificacion de 6évulos

Maria Jesis Hernandez
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
La congelacién de 6vulos es uno
de los retos mas inmediatos en
el campo de la reproduccién
asistida en estos momentos, que
se ha visto frenada por proble-
mas legislativos. No obstante,
esta técnica que impulsara la
creacion de bancos de 6vulos
hasta ahora inexistentes, sera
una realidad muy pronto, segun
adelant6 el doctor Ali Mashlab
del Rosario, director médico del
Instituto Canario de Infertilidad
(ICD), pionero en Canarias en in-
troducir técnicas como la mi-
croinyeccién espermatica en la
comunidad canariay la fecunda-
cion in vitro en Las Palmas.
“Desde hace unos afios esta-
mos implicados en desarrollar la
vitrificaciéon de 6vulos, que con-
siste en congelar 6vulos, y que
todavia no es una técnica conso-
lidada y tampoco laley ha permi-
tido su implantacion, pero cada
comunidad autébnoma puede pe-

dir un permiso a la Consejeria de El doctor Ali Mashlab del Rosario en la sede del Instituto Canario de Infertilidad (ICI). | JUAN CARLOS CASTRO

Sanidad para desarrollar este
programa. Nosotros estamos
ahora en ello, nuestro equipo de
laboratorio esta preparando los
requisitos legales y cientificos
para su implantaciéon”, afirmé
el doctor Mashlab.

Alo largo de los afios se ha lo-
grado congelar con éxito esper-
matozoides y embriones, pero
hasta ahora la congelacion de
Ovulos ha sido el reto, sobre todo
para poder crear un banco de
6vulos, igualando las funciones
del banco de semen.

El director médico del ICI de-
tall6 las ventajas de contar con
un banco de évulos congelados,
entre las cuales figura “el ofrecer
la oportunidad a mujeres que de-
ben operarse de un cancer de
ovarios, o que no se plantean la
maternidad de momento y pue-

Quince anos a la vanguardia

El Instituto Canario de Infertilidad se fund6 en 1994. Llevan quin-
ce anos a la vanguardia de la reproduccion asistida con méas de
dos mil nacimientos que avalan su trayectoria. “Cuando empe-
zamos las tasas de embarazo por ciclo, considerada bueni-
sima, no superaba el 20% por ciclo, y actualmente podemos ha-
blar de un 60% por ciclo en mujeres hasta los 36-37 anos”,
afirmo el director médico del ICI, Ali Mashlab del Rosario.

Mashlab deja claro que el éxito de este proyecto ha sido del
equipo multidisciplinar del Centro (Iaboratorio y asistencia
clinica), cien por cien canario. “No vemos al paciente como un
nuimero o en el contexto de un deseo concreto. El deseo de la ges-
tacion lleva implicito otro tipo de vivencias, de sensaciones y de
necesidades que también hemos tenido que entender y aten-
der alo largo de estos afios”, afirmo el especialista, que califi-
¢d a su equipo como unos artesanos “por la involucracion del
equipo entero en cada caso y la proyeccion de la especialidad co-
mo un reto personal a mejorar la asistencia y los resultados de
forma continua. Esto hace que nuestro crecimiento fuera mas
por el boca a boca que por proyeccion comercial”, afirmo el
director del Instituto Canario de Infertilidad.

den congelar 6vulos para usarlos
en etapas posteriores de su vida”.

La donacién es otra de los
grandes ventajas de los bancos
de 6vulos. “Simplificaria mucho
la forma en que nosotros hace-
mos los ciclos de donaci6n de
6vulos. La ventaja de contar con
ovocitos congelados es que ten-
driamos posibilidad de seleccio-
nar en funcion de los fenotipos,
que al igual que hacemos con los
espermatozoides podemos selec-
cionar fenotipos de ojos claros,
pelo oscuro... En la actualidad es-
ta seleccién resulta mas limita-
da porque no disponemos de do-
nantes suficientes como para
elegir. Cuando haya un banco,
eso seria mucho mas facil, lo mis-
mo que ocurre con el semen”,
subray? el especialista.

Frenan las
tasas de
embarazos de
trillizos

M. J. Hernandez

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

El Instituto Canario de Infer-
tilidad comenz6 su andadu-
raen1994 con la introduccién
en las Islas de técnicas como
la fecundacién in vitro y la in-
seminacion artificial. En 1995
fueros los pioneros en intro-
ducir la técnica de la microin-
yeccién espermadtica, que
abrié muchas oportunidades
a parejas donde existia un fac-
tor masculino tanto modera-
do como grave, que les impe-
dia ser padres. En 1997 se
introdujo la técnica de la do-
nacioén de 6vulos, una de las
que mejores resultados ha da-
do, donde alcanzan una tasa
de embarazo de casi el 80%
por ciclo.

Estos son, a juicio del doc-
tor Mashlab, uno de los fen6-
menos mas destacados de la
evolucion del ICI, a los que
suma la posibilidad de frenar
los embarazos de trillizos.

“Los centros con buenos
resultados hemos parado la
transferencia de tres embrio-
nes hace muchos afos, por-
que hemos visto que pode-
mos cumplir el objetivo de
obtener las maximas tasas de
embarazo con la transferen-
cia de dos embriones. Con
nuestro 60% global de emba-
razos con transferencia de
dos embriones, voy a conse-
guir un 25% de embarazos
gemelares, pero voy a tener
un cero por ciento de trillizos
y esto es un gran avance”.

Ejercicio intenso de tres
minutos cada dos dias

Cientificos britanicos afirman que tres
minutos de intenso ejercicio cada dos
dias puede ser la mejor manera de pro-
tegerse de la diabetes y las enfermeda-
des cardiovasculares. Ese es, al menos,
el efecto que se consigui6 sobre el me-
tabolismo de 16 hombres voluntarios
que llevaban una vida sedentaria, de
acuerdo con el estudio de la Univer-
sidad Heriot-Watt de Edimburgo.

El ‘fast food’ anula el
beneficio de la lactancia

Muchos estudios han demostrado que
lalactancia materna puede reducir las
posibilidades de los bebés de desarro-
llar asma. Pero este efecto protector
podria verse anulado por determina-
das practicas dietéticas. Concretamen-
te, comer comida rapida mas de dos ve-
ces a la semana parece anular los
efectos beneficiosos de la lactancia
materna en la proteccion de los nifios.

La aspirina combate
problemas del higado

La aspirina puede ser la solucién para
las personas que sufren problemas de
higado como efecto secundario de
otras medicinas, el abuso del alcohol o
enfermedades de higado relacionadas
con la obesidad, segtin un estudio ela-
borado por la Universidad de Yale. Los
expertos creen que este descubrimien-
to podria resucitar algunas medicacio-
nes de diferentes enfermedades.




