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SALUD
La Caja financia un Q
proyecto del ICIC

La Obra Social de La Caja ha destinado 80.00]
dos afios al Instituto Canario de Investigacionidel
un proyecto pionero que contribuird ala mejor el
tratamiento quimioterépico para cada pacieotesaeel
ciones adversas y mejorando su supervivencia.

SALUD

El director médico del ICI, Ali Mashlab del Rosario (i). Al lado, difer entes estancias médicas del centroi JUAN CARLOS CASTRO

Fertilidad ala carta

P “Es nocivo que los pacientes comparen sus casos con otros;dapaciente ha de entender que es
un paciente Gnico y no un protocolo”, afirma el doctor Ali M. del Rosario, director del ICI

Maria Jesus Hernandez

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
“Cuando hablamos de consulta
de reproduccién tenemos que
hablar de un proyecto reproduc-
tivo que tiene por finalidad la
consecucioén de un embarazo, pe-
ro que se debe disefiar de forma
que haya un coste beneficio-
tiempo razonable”, afirma el
doctor Mashlab del Rosario, di-
rector médico del Instituto Cana-
rio de Infertilidad (ICl), quien ha
hecho un andlisis pormenoriza-
do de las diferentes variables que
condicionan el tratamiento y el
éxito en la consecucion del obje-
tivo de un embarazo.

En primer lugar, Mashlab hizo
hincapié en la importancia del
factor tiempo, tanto para la mujer
como para el procedimiento. “No
existen proyectos en el infinito y
el tiempo tiene una vinculacion
muy importante en cuanto al es-
tado psicoldgico de la mujer, que
cuando llega a la consulta ya vie-
ne con una carga emocional im-
portantisima. El tiempo tiene dos
vertientes, el periodo en que se
estima que se va a conseguir un
embarazoy el tiempo en relacion
con laedad de la mujer o su situa-
cién ovarica, que va a marcar el
pronéstico para la consecucion
del embarazo” y subraya que no
hay un caso igual, “cada uno va a
requerir de un enfoque, una va-
loracién y de un disefio especifi-
co del plan reproductivo porque
cada caso tiene una valoracion y
un prondstico”.

De ahi laimportancia de la pri-
mera consulta, cuyo principal ob-
jetivo es proporcionar una infor-

macion que esté al alcance de la
percepcion del paciente porque
de ello dependen los siguientes
pasos. “Los pacientes tienden a
comparar sus casos con otros y
esto puede ser nocivo para su
propésito, de ahi la importancia
de la informacién porque le da-
ra un blindaje psicoldgico al pa-
ciente y va a entender en todo
momento que es un paciente Uni-
€0, no un protocolo”.

El primer paso para determi-
nar un posible tratamiento que
favorezca el embarazo es valorar
la fertilidad del hombre median-
te un estudio de espermay de la

mujer a través
CONDICIONANTE un andlisis
°Edad dela hormonaly una

mujerysu  ecografia para
reserva evaluar los ova-
ovarica rios y el Gtero.

A partir de
TRATAMIENTOShi se podran
» Microinyec- establecer los
cién esperméapasos a seguir
tica, fecunda- para conseguir
ciéninvitro... el embarazo,

desde determi-
nar el tratamiento como si hace
falta més estudios. Hay distintos
estudios y tratamientos de fer-
tilidad y con el diagnéstico ade-
cuado el especialista recomen-
daré el méas conveniente para
cada caso particular. “El pronds-
tico se basa primero en la edad
de la mujer y su reserva ovari-
ca, y después entran el resto de
variables como un semen de ma-
la calidad que no va a ser deter-
minante debido a las técnicas de
las que disponemos como es el
caso de la microinyeccién esper-

Cambios en
los perfiles

Tradicionalmente, los pa-
cientes que acudian auna
consultade esterilidad eran
parejas en edad fértil que no
concebian un embarazo
(15%). La evolucion social y
laintroduccion de nuevas
técnicas de reproduccion
asistida han creado una de-
manda diferente y han sur-
gido otros perfiles sociales
que acuden a la consulta.
Entre ellos figuran las pa-
rejas en edad fértil que no
han conseguido el embara-
z0 0 lo han conseguido con
pérdiday las mujeres que
tienen trastornos endocri-
noldgicos-ginecoldgicos.
Hay otros perfiles socia-
les muy comunes en la ac-
tualidad que son las muje-
res que no tienen pareja
masculina o no tienen pare-
jaalgunay vienen parala
consecucion de un embara-
zo através del banco de se-
men; o bien mujeres uhom-
bres que tienen hijos pero
quieren otro, bien con sus
parejas o con parejas dife-
rentes pero uno de los dos
tienen hechaunatécnica de
esterilizacion irreversible.
“También nos encontramos
con situaciones nuevas du-
dosas, como parejas transe-
xuales que quieren lograr
un embarazo, y rozamos la
necesidad de hacer consul-
tasjuridicas”, dice Mashlab.

mética”, subrayé el doctor.
Entre las diferentes técnicas

aplicables en funcién del pro-

néstico figuran: la estimulacion

de la ovulacion, estimulacion de
la ovulacion e inseminacion in-
trauterina, fertilizacion in vitro,
microinyeccion espermatica...




